
 

社会の勉強方法① 

まずは教科書を通読精読すること 

社会は暗記科目です。地名・人名・年代・事項などの物事を暗記するには、それらの歴史

的背景や付随した関連知識があれば、より暗記作業が楽になります。教科書をまず精読し

（写真や図などの資料解説も重要です）太字部分は最重要事項ですが、試験に出題される

のは細かい用語も含まれます。それをどこまで何を覚えたらよいかは、学校ワークであっ

たり、様々な問題集を使って知ることです。そして一つの用語を暗記する際に「社会科用

語辞典」などを使って知識を深めることが暗記を容易にします。例えば、「摂関政治」を

「藤原氏が天皇に代わって行った政治形態」と覚えるより「推古天皇のとき聖徳太子が摂

政となったのが最初。その後藤原良房が清和天王の摂政になってからは白河天皇の院政が

始まるまで続いた。」という知識があれば、より記憶しやすくなります。 

そして、その用語を覚えるときはカードを使い、表に用語、裏に年代や、背景的事項（英

語でいう５W１H） 

 ・どのような事柄なのか 

・いつのことか 

・どこでのことか 

・だれが関係したのか 

・なぜそのようなことが起きたのか 

を書いて、隙間時間に何度も見直し、暗記するとよいです。 
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明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。会報の発行が遅れ申し訳ありません。先日

無事に冬期講習会を終了いたしました。受験間近となった中３生は１日６時間コースであっても、志望校合格

に向けて長時間真剣に必死の覚悟で取り組んで居ました。中３の冬にこれだけ頑張ってことは、これからの人

生で必ずや自信となることでしょう。私立、公立前期受験する生徒は直前となりました。朝方に切り替えラス

トスパートしてください。 

与えられたる運命を、最もよく生かすと

いうことは人間にとって大事なことで

ある。 

─ 武者小路 実篤 ─ 
(小説家) 
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