
学習前の 3分、必ずやって

ほしいこと

勉強前のほんのちょっとのストレッチ習慣

が勝利をもたらす

勉強の直前に前屈やブリッジ、屈伸、肩前後に回す、首をゆっくり 3回ずつ左右にまわす。こ

うしたストレッチをすることで全身の血行が良くなり、集中力がわいてきます、特に大脳に十分

な血液が送り込まれるようになることで、勉強に飽きてしまうまでのランタイムが少し長くなり

ます。

この直前のストレッジでたった 20 分でも学習時間が伸びたとしても、年間では 120 時間もの

増量となります。これだけ勉強時間が伸びればいやでも成績アップにつながるものです。

学習前のほんのちょっとのストレッジをするだけで、もうひと頑張り出来てしまいます。これ

はもう使わないと損です。今日から始めてみましょう。

佐藤伝 著 「頭のよくなる習慣」中経出版 参考

石巻特進スクール発行の楽しく読んで学力アップと入試に強くなるお得な情報誌

中総体が終わり、陸上大会の後はいよいよ 1 学期期末考査が始まります。塾でも強化期間に入りました。

1 年の最初のテストで最良のスタートが切れるよう、いまから気合を入れて勉強に取り組みましょう。

知らないのは恥でない、

知ろうとしないのが恥である。                      

─沢柳 政太郎─                      
(『学修法』)
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