
記憶力を上げる方法⑤

３分で４５個の英単語を覚える方法
３分で４５個の英単語を覚えるには、紙を２枚用意する

英単語を覚える実に簡単な方法があります。まず紙を２枚用意し、１枚目に英単語をずらりと上

から書いていきます。４５個までなら大丈夫です。ただし、１枚の紙には１５個までしか書きま

せん。２枚目には、１枚目に書いた単語の訳語を同じ順序で上からずらり書きます。これで準備

は完了です。

意味の分からない英単語がずらり並んでいますが、これから覚えていきますので大丈夫です。

まず、１枚目の紙の山の No.1 の単語を見て、発音します。この間、およそ３秒くらいです。次

がポイントです。２枚目の日本語の書いてある紙を重ねて使います。決して左右に２枚並べて紙

を置いてはいけません。あくまでも、1枚目を置いて 2枚目を見えなくするのがみそです。

そうしておいて、1枚目をめくって「チラッ」と覗くのです。これにかかる時間は約 1秒です。

それ以上見ないでください。

このようにして、No.1 から No.15 までを「パラッ」とめくり「チラッ」と見るのです。

そしてまた１枚目の紙を見てみます。覚えているものが意外に多くあります。人間はちらっと１

瞬見るだけの方が、逆に記憶に残るのです。

「頭がよくなる習慣」佐藤 伝（中経出版）より

石巻特進スクール発行の楽しく読んで学力アップと入試に強くなるお得な情報誌

1 学期期末考査が終わり、少しずつ結果が返ってきました。しっかりと対策授業を受け、十分な習熟作

業ができた人はやはり高得点を出しましたが、そうでなかった人は当たり前のことができていなかった人

です。また家ではほとんどやらない人もいい結果が出ていません。最低限塾でやったことの復習はしまし

ょう。

私たちは、まず自己を肯定するところから出

発したほうがいいようです。自己を肯定し、

自己を認めてやり、自己をはげまし、よろこ

ばせること。それが必要ではないか。

―五木寛之―
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